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Tyngdvästutprovning hos  

Hjälpmedel Västerbotten Lycksele 

Välkommen till utprovning av tyngdväst! 

Utprovningsrummet finns hos 

Habiliteringscentrum, 

Stenbergska Hälsocentral på 

Johan Skyttes väg 6. 

 

Välkommen 1 trappa upp! 

Du kan ta trappan… 
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… eller hissen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inne i hissen tryck på 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Gå igenom den gröna dörren till 

Habiliteringscentrum. 

 

Följ korridoren rakt fram, 

till väntrummet med de gröna sofforna. 
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Väntrummet: 

Här väntar du på arbetsterapeuten och 

hjälpmedelskonsulenten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du provar 4 olika tyngdvästar för att känna 

vilken du tycker bäst om. 

  

Två bollvästar med olika storlekar på bollar. 
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Kedjeväst med eller utan tyngdkrage 

 

 

 

 

 

 

 
Fiberväst 

 

Arbetsterapeuten och 

hjälpmedelskonsulenten hjälper dig 

att hitta bästa västen för just dig.  

Västen bör sitta tight mot kroppen. Man 

justerar genom att använda västens 

kardborreband eller resår. 

 

 

 

 
 

 

 

Tack och välkommen åter! 


